APOYO PARA LA SELECCION DEL MENU HAPPY MEAL

Desde el Centro Os Mecos os informamos que estd a disposicion de las
personas con T.E.A. y sus familias, en el establecimiento Mc Donald’s de
Vilagarcia, un apoyo visual para ayudar a los chicos-as a seleccionar las
opciones que desean tomar dentro del menu “happy meal”.

El apoyo tiene un formato de libro, en la portada estan el logotipo de Happy
Meal y la frase con pictogramas “voy a comer al Mc Donald’s” y en su interior
aparecen las foto-pictos de las distintas opciones del menu clasificadas en 4
categorias.
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En la primera opcion se puede elegir el primer plato: hamburguesa con queso,
hamburguesa, pizza melt y McNuggetd de pollo; después se elige el complento:
patatas fritas, patatas Deluxe, Happy zanahorias y happy cherritos; después se
elige la bebida: refresco, agua y zumo de manzana y por ultimo se elige el
postre: Danonino street, manzana con nocilla, Actimel de fresa y happy pifia.
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Cada foto-picto tiene un borde de color que identifica la categoria. Debajo de
las opciones del menu hay una “tira- frase” con el pictograma “quiero” y con
cuatro recuadros de color que se corresponden con las cuatro categorias. El
chico tiene que seleccionar una opcién de cada categoria y colocarla sobre el
recuadro correspondiente de la “tira-frase”. Una vez que ha montado la frase, la

arranca del apoyo, va a la barra y pide su menu. Se utiliza la Metodologia
PECS.
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El préximo curso nos pondremos en contacto con los responsables de zona de
Mc Donald’s para generalizar este apoyo a otros establecimientos.



